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HAADEMEESTE VALLA KULADE TALIMANGUD 2025
7.veebruar 2026 Jouluméel
VOISTLUSJUHEND

VOISTLUSE EESMARK

Edendada tervislikke eluviise ja sportlikku liikumist Hiddemeeste vallas, edendada kohalike elanike
suhtlust 1dbi spordi ning tutvustada Haddemeeste valda ja siinseid aktiivse elu ja sportimise voimalusi.
Labi meeskondlikku tegevuse luua sidusust ja kogukonna tunnet Hiddemeeste valla elanike vahel.
VOISTLUSEL OSALEJAD

Kiilade mdngud on voistkondlikud, voistkonna voivad moodustada iihe voi mitme kiila voi aleviku
elanikud. Kiila voi alevik, mida esindatakse peab asuma Hdddemeeste valla territooriumil. Vdistkonda
kuulub 6 kuni 50 liiget, vanusepiirangut ei ole. Uks inimene vdib osaleda ainult iihe vdistkonna
ridades. Oodatud on ka pealtvaatajad ja kaasaelajad. Poisid ja tiidrukud vanust vaadatakse siinniaasta
jargi ehk alates 2012 on poiste ja tiidrukute arvestuses ning iilejadnud ehk 2011 ja varem siindinud on
meeste ja naiste arvestuses.

VOISTLUSE AEG JA KOHT

KORRALDAJATEL ON OIGUS VOISTLUSE AEGU MUUTA VASTAVALT VOISTLEJATE
ARVULE JA ILMALE.

Aeg: laupdev, 7.veebruar 2026

alates kell 09.00 avatud sekretariaat liivahallis

alates kell 09.00 suusavarustuse véljavott (vajadusel) Joulumde peamajast
Kell 10.00 MANGUDE AVAMINE suusastaadionil
Kell 10.10 SUUSATAMINE suusastaadionil

Uhe suusaala 15ppedes alustatakse kohe jirgmisega.

1. suusakross
Suusakrossis ldbitakse erinevatest elementidest koosnev umbes 500 m pikkune takistusrada.
Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste, naiste, neidude ja noormeeste arvestuses
(kuni 14aastased). Meeskondlikult 1aheb punktiarvestusse kirja kiirematest tulemustest 2 meest, 2
naist, 1 noormees ja 1 neiu.

2. laskesuusatamine
Laskesuusatamine toimub teatevoistlusena. Voistkonna suuruseks on 2 meest ja 1 naine. Naine voib
meest asendada. Starditakse 2-3 voistkonna kaupa, stardid loositakse.
Laskesuusatamises ldbitakse suusastaadionil ettemargitud rada, tdpsust lastakse vibuga, mittetabamise
korral ldbitakse trahviring.
Autasustatakse 3 parimat voistkonda.

3. suusatamine vabas tehnikas umbes 2-3 km tihisstardist
Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste, naiste, neidude ja noormeeste arvestuses
(kuni 14aastased). Meeskondlikult 1dheb punktiarvestusse kirja kiirematest tulemustest 2 meessoost, 2
naissoost.



Suusavarustust on voimalik laenutada Joulumée suusalaenutusest. Lubatud on kasutada oma
suusavarustust.

Kell 12.30-13.30 Iounasupp + pirukas + soe jook Joulumde sdoklas.

Kell 13.30  kelgutamine kelgumael

Maest kelguga laskumine aja peale korraldajate poolt antud kelguga. Eelisjarjekord vorkpalluritel.
Aeg pannakse kinni, kui vaistleja on koos kelguga finiSijoone iiletanud. Igal voistlejal on kaks katset.
Individuaalarvestuses autasustatakse esimest 3 kohta meeste, naiste, neidude ja noormeeste arvestuses
(kuni 14aastased). Meeskondlikult laheb punktiarvestusse kirja kiirematest tulemustest 2 meest, 2
naist, 1 noormees ja 1 neiu.

Kell 14.00 rannavorkpall liivahallis

Voistkonna suuruseks on viljakul 3 meest ja 1 naine. Voistkonnas voib olla kuni kuus liiget. Naine
voib platsil asendada meest. Voistkonnad loositakse alagruppidesse vastavalt eeliilesandmisele.
Maingitakse kahe geimi voiduni. 1. ja 2. geim mangitakse 15 punktini, kahe punkti vahega. Vajadusel
3. geim 11 punktini.

Kell 14.30 maluméang oppeklassis

Vaistkonna suuruseks kuni 4 liiget. Autasustatakse kolme esimest voistkonda.

AUTASUSTAMINE toimub liivahallis

VOISTLUSALADE KIRJELDUSED, TULEMUSTE ARVESTAMINE JA AUTASUSTAMINE
Koikide alade tdpsustus enne alade algust.

* Aladest osavotuks registreerumine sekretariaadis.

* Voistlus on individuaalne-voistkondlik.

* Voistkondlikel aladel annab I koht 9 punkti, IT koht 8 punkti, III koht 7 punkti jne. Autasustatakse
kolme paremat kiila.

* Voistkond, kes alal esindatud pole, saab 0 punkti.

* Individuaalaladel annab I koht 25p, II koht 24p, III koht 23p, IV koht 22p jne, kuni 1 p ja sealt
jatkuvalt on saab iga jargnev 1 p. Kolme esikohta autasustatakse medaliga 4 erinevas voistlusklassis:
mees, naine, kuni 14aastane noormees ja kuni 14aastane neiu.

Kokku on 6 ala, koik alad 1dhevad arvesse.

ALATES KELL 10.30 ON VOIMALUS LISAKS VOISTLUSALADELE:
kelgutada kelgumégedel oma kelguga
suusatada suusaradadel (voistlejaid segamata)
mangida discgolfi
jalutada metsaradadel

TERVIS

Iga vaistleja kannab isiklikku vastutust oma terviseseisundi eest voistluste eel, ajal ja jargselt.
Voimalus kasutada pesemisvoimalusi peamajas.

JUHTIMINE JA REGISTREERIMINE

Mingude ettevalmistust ja ldbiviimist teostab Hiddemeeste Vallavalitsus koostods Joulumée
Tervisespordikeskusega.

Eelregistreerimine kuni 31. jaanuarini 2026 e-mailile: aire.kallasmaddison@haademeeste.ee voi tel
535 85 406 Aire Kallas-Maddison.

Lisainformatsioon Aire Kallas-Maddison v6i Joulumde Tervisespordikeskus info@joulumae.ee



