
 
 

Elanikkonnakaitse olulised kontaktid/viited 
HÄÄDEMEESTE 

KONTAKTID 
TELEFONI 
NUMBER 

KONTAKTI LISAINFO 

HÄÄDEMEESTE 
VALD 

 

+372 5361 8875 
+372 5566 8117 
+372 5559 3790 
+372 505 0156 
+372 5346 7102 
+372 511 8543 

Vallavanem Külliki KIIVER 
Kriisispetsialist Marek LAANISTO 
Haldusspetsialist Morten AASAROHT 
Sotsiaalnõunik Eha SÄDE 
Sotsiaaltöö spetsialist Sandra REBANE 
AS Häädemeeste VK juhataja Madis MÄTAS 

RIIKLIKUD 
KONTAKTID 

TELEFONI 
NUMBER 

KONTAKTI LISAINFO 

Hädaabi number 112 Kiirabi, pääste ja politsei kutsumiseks, www.112.ee, 24/7 
Riigiinfo telefon 1247 Info, kui ei ole ohus elu, tervis ja vara, 24/7 
Elektrilevi 
rikketelefon 

1343 www.elektrilevi.ee, 24/7 

Mürgistusinfoliin 16662 Mürgistusteabekeskus, 24/7, https://www.16662.ee  
Perearsti 
nõuandetelefon 

1220 https://1220.ee/, perearsti nõuandetelefon, 24/7 

Naiste tugitelefon 1492 Füüsilist, vaimset, majanduslikku ja/või seksuaalset vägivalda kogenud naistele, 
24/7, https://naisteliin.ee  

Keskkonnaagentuuri 
ilmateenistus 

900 10 32 
 

Küsi ilma sünoptikult, 1,20€/min, https://www.ilmateenistus.ee/ 

Välisministeeriumi 
konsulaarinfo 

53 01 9999 Kui oled välismaal hätta jäänud, 24/7 

Ohvriabi kriisitelefon 116 006 
välisriigist 
+372 614 7393 

Kuriteo, hooletusse jätmine, halb kohtlemine, füüsilise-, vaimse- või seksuaalse 
vägivalla ohver. www.palunabi.ee, 24/7 

Lasteabi telefon 116 111 
välisriigist 
+372 600 4434 

Lastele ja täiskasvanutele nõu ja abi küsimiseks või hädas oleva lapsest 
teatamiseks, info@lasteabi.ee, 24/7 

Vägivallast 
loobumise tugiliin 

600 6077 Vägivalla toimepanijale ja tema lähedastele, tugiliin@sotsiaalkindlustusamet.ee, 
E-R 10-16 

Emotsionaalse toe ja 
hingehoiu telefon 

116 123 Täiskasvanutele ärevuse maandamiseks, toimetulekuvõime parendamiseks ja 
eluliste teemade arutamiseks, kell 10-24 emotsionaalse toe nõustajad, kell 16-24 
hingehoiu nõustajad 

Inimkaubanduse 
ennetamise 
nõuandeliin 

600 7320 Inimesed, kes on langenud tööalase või seksuaalse ekspluateerimise, 
prostitutsiooni kaasamise, kuritegevuse sundimise või fiktiivse abielu ohvriks, 
inimkaubandus@sotsiaalkindlustusamet.ee, E-R 8.30 – 17.00 

Vaimse tervise 
veebinõustamine 

www.palunabi.ee/
vaimne-tervis 

Inimestele, kelle igapäevaelu ja toimetulek on häiritud, kelle elus on pingeid ja 
raskusi 

Infoabi 1188  
Usaldustelefon 126  

 Autoabi 1888  
Loomade varjupaik 524 6705 Pärnu 
Tasuta õigusabi +372 6 880 400 2 tundi tasuta, järgnevad 45€/h 

VEEBILEHED VIIDE LISAINFO 
OLE VALMIS 

 

 

 
 

 

Mobiilirakendus on kasutatav ilma internetiühenduseta ning on kasutatav ka vene 
ja inglise keeles. Rakenduse saab tasuta alla laadida: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=ee.naiskodukaitse.olevalmis 

https://apps.apple.com/ee/app/ole-valmis/id1398392850  

KRIISIDEKS 
VALMISOLEK 

 

https://haademeestevald.kovtp.ee 

KRIISIKOMISJONI 
KONTAKTID 

 

https://haademeestevald.kovtp.ee/kriisikomisjon 
 

KERKSUSKESKUS 

 

https://haademeestevald.kovtp.ee/kergususkeskused 
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