IGALE PERE

23327701

Kasuvanema nouandeliin

.Raske seljakotiga“ ja bioloogilise vanema hooleta jadnud laste kasvatamine on raske t60.
Hooldus- ja eestkostevanema vo6i lapsendajana vbivad sinu ees seisvad katsumused ja
véljakutsed olla sageli tlekoormavad. Sa ei ole selles Uksi! Ma saame sulle pakkuda toetust ja
aidata sul Iabi minna paljudest nendest valjakutsetest.

Meie ndéuandeliin hooldus-, eestkoste ja lapsendajaperede vanematele pakub telefonindustamist,
abi konkreetsetes olukordades, neile lahendusvbimaluste leidmisel ja toetust kui kasuvanem
tunneb, et tal on vaja raakida lahti oma métted ja tunded.

Saame aidata sellistes teemades (aga ka muudes kusimustes, mis puudutavad perepdhist
asendushooldust):

e Kasupereks valmistumise teekonnale asumine;

e Arusaamine perepohise asendushoolduse slsteemist;

Lapse arengu, tema kaitumise ja arenguliste teemade mdistmine ja strateegiad kuidas
nende teemadega toime tulla;

Informatsioon olemasolevate tugiteenuste kohta kasuvanematele;

Informatsioon noore jarelhoolduse ja elluastumise teemadel;

Vajalike kontaktide leidmine;

Info taiendkoolituste ja -kursuste kohta.

Noéuandeliin toimib igal t66paeval 10.00 — 17.00. Valjaspool seda aega keerulise olukorra puhul
saatke palun samal numbril sénum ja vétame teiega tGihendust esimesel véimalusel.

Suhtleme eesti, vene, inglise ja vajadusel ka soome keeles.

NB! Hetkel on nduandeliin vabatahtlikul alusel toimiv — seega abistame olemasoleva véimekuse
piires ja ei pruugi suuta tagada koikidele vajalikku abi & toetust. Suhtleme teiega igal juhul ja
pludame leida vajaliku toetusvdimaluse voéi kontakti, kuhu teid edasi suunata.
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