
 
 

 

 

 

 

„Raske seljakotiga“ ja bioloogilise vanema hooleta jäänud laste kasvatamine on raske töö. 
Hooldus- ja eestkostevanema või lapsendajana võivad sinu ees seisvad katsumused ja 
väljakutsed olla sageli ülekoormavad. Sa ei ole selles üksi!  Ma saame sulle pakkuda toetust ja 
aidata sul läbi minna paljudest nendest väljakutsetest. 

Meie nõuandeliin hooldus-, eestkoste ja lapsendajaperede vanematele pakub telefoninõustamist, 
abi konkreetsetes olukordades, neile lahendusvõimaluste leidmisel ja toetust kui kasuvanem 
tunneb, et tal on vaja rääkida lahti oma mõtted ja tunded.  

Saame aidata sellistes teemades (aga ka muudes küsimustes, mis puudutavad perepõhist 
asendushooldust): 

• Kasupereks valmistumise teekonnale asumine; 
• Arusaamine perepõhise asendushoolduse süsteemist; 
• Lapse arengu, tema käitumise ja arenguliste teemade mõistmine ja strateegiad kuidas 

nende teemadega toime tulla; 
• Informatsioon olemasolevate tugiteenuste kohta kasuvanematele; 
• Informatsioon noore järelhoolduse ja elluastumise teemadel; 
• Vajalike kontaktide leidmine; 
• Info täiendkoolituste ja -kursuste kohta. 

Nõuandeliin toimib igal tööpäeval 10.00 – 17.00. Väljaspool seda aega keerulise olukorra puhul 
saatke palun samal numbril sõnum ja võtame teiega ühendust esimesel võimalusel. 

Suhtleme eesti, vene, inglise ja vajadusel ka soome keeles. 

NB! Hetkel on nõuandeliin vabatahtlikul alusel toimiv – seega abistame olemasoleva võimekuse 
piires ja ei pruugi suuta tagada kõikidele vajalikku abi & toetust. Suhtleme teiega igal juhul ja 
püüame leida vajaliku toetusvõimaluse või kontakti, kuhu teid edasi suunata. 

 

 

 


