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HAADEMEESTE VALLA KULADE SUVEMANGUD II

11. august 2024 Joulumaiel

VOISTLUSJUHEND

VOISTLUSE EESMARK

Edendada tervislikke eluviise ja sportlikku liikkumist Hiddemeeste vallas, edendada kohalike elanike
suhtlust 1dbi spordi ning tutvustada Haademeeste valda ja siinseid aktiivse elu ja sportimise voimalusi.
Labi meeskondlikku tegevuse ja voistlemise luua sidusust ja kogukonna tunnet Hiddemeeste valla
kiilades elanike vahel.

VOISTLUSEL OSALEJAD

Kilade mangud on vaistkondlikud, Ghe kila elanikud v&i mitme kiila peale kokku. Véistkonda kuulub 6
kuni 50 liiget, vanusepiirangut ei ole. Uks inimene vGib osaleda ainult tihe vdistkonna ridades. Oodatud
on ka pealtvaatajad ja kaasaelajad.

VOISTLUSE AEG JA KOHT

KORRALDAJATEL ON OIGUS VOISTLUSE AEGU MUUTA VASTAVALT VOISTLEJATE
ARVULE JA ILMALE.
Aeg: 11. august 2024

alates kell 10.00 avatud sekretariaat peamaja ees

Kell 11.00 MANGUDE AVAMINE peamaja ees

Voistkonna iihtne kujunduslik véljatulek (kiila lipp, sarnased riietuselemendid vi muu ithise meeskonna
visuaalne tunnus) annab vdistkonnale lisapunkti.

Kell 11.30  vorkpall palliplatsil
Kell 12.00 — 14.00 korvpalli tribling palliplatsil
vankriratta veeretamine palliplatsil
ammulaskmine palliplatsil
kell 13.30 orienteerumine peamaja ees
Kell 14.00  discgolf (2 meest +2 naist vdistkonnas) Sinisel discgolfi rajal
Kell 14.00  miluméng (max 4 liiget) peamaja ees
kell 16.00 SUP-laua teatesodit (2 meest +2 naist voistkonnas) Vaiste karjdar
kell 17.00 Puusuuskadega suusatamine aja peale Suusastaadion
1. VORKPALL

Vadistkonna suuruseks on véljakul 3 meest ja 1 naine. Vdistkonnas vdib olla kuni kuus liiget. Naine vdib
platsil asendada meest. VVGistkonnad loositakse alagruppidesse vastavalt eellilesandmisele. Mangitakse
kahe geimi vdiduni. 1. ja 2. geim mangitakse 15 punktini, kahe punkti vahega. Vajadusel 3. geim 11
punktini.

2. KORVPALLI TRIBLING
Vaistkonna suurus 3 liiget (2 M + 1 N);
vaistkonna suurus lastel 3 liiget (2 P + 1 T);
alustavad mehed/poisid, 10petavad naised/tiidrukud; igal vaistlejal tuleb ldbida sikk-sakk rada, visata
korvile nii kaua kui tabab. Edasi pdrgatada otse ette ndhtud kohani ja s66ta pall jairgmisele voistlejale,



kes 1dbib sama raja; viimane vdistleja s6odab palli esimesele, kes tdstab palli pea kohale. Samal ajal
fikseeritakse aeg; iga kiila v3ib vilja panna tihe tdiskasvanute ja laste vdistkonna; vdisteldakse ajale;
voidab vdistkond, kes sooritab harjutuse kiiremini.

3. VANKRIRATTA VEERETAMINE
voistlus individuaalne — mehed + naised; igal vdistlejal liks katse; igal kiilal 1aheb arvesse kahe mehe ja
kahe naise tulemus; voisteldakse sektoris; vankriratas peab asetsema vastu maad, kust pannakse
vankriratas veerema; vankriratast visata ega, mis tahes erinevaid votteid kasutada ei tohi; voitja on see,
kelle vankriratas veereb kaugemale. Tulemus moddetakse; sektorist vélja veerenud vankriratas
maérgitakse sektorijoonest iilemineku koht.

RATTA VEERETAMINE LASTEL

voistlus individuaalne — poisid + tiidrukud;

igal voistlejal iiks katse;

igal kiilal 1dheb arvesse iiks poiste ja liks tiidrukute tulemus;
voisteldakse sektoris;

ratas peab asetsema vastu maad, kust pannakse ratas veerema;

ratast visata ega, mis tahes erinevaid votteid kasutada ei tohi;

vOitja on see, kelle ratas veereb kaugemale. Tulemus moddetakse;
sektorist vilja veerenud ratas mérgitakse sektorijoonest iilemineku koht.

4. AMMULASKMINE
5 lasku ammust, millest 3 paremat ldheb arvesse ja 5 lasku vibust, millest 3 paremat ldheb arvesse.
Paremusjérjestus médratakse kogu tulemuse pdhjal, vordse tulemuse puhul arvestatakse, kellel paremad
iiksik lasud (rohkem sisekiimneid, kiimneid, iheksaid jne), kui kdik vordne, arvestatakse ammu
laskmise tulemust, kui ka see vordne, siis voidab noorem. Vaidlused lahendatakse kohapeal. Soovi
korral voib kasutada juhendaja abi.

5. ORIENEERUMINE
Orienteerumine seikluse formaadis. Vdistkonnas 4 liiget 1 M+ 1 N +1P +1T, vdistkonna litkmed peavad
raja ldbima koos. Voidab voistkond, kes kiiremini 14bib raja. Iga valesti vastatud punkt toob
voistkonnale juurde trahviminuteid. Voistkondade arv kiila kohta pole piiratud aga arvesse ldheb igast
kiilast parim voistkond.

6. DISCGOLF
Kiila esindab 2 N + 2M; vdistkonnad asuvad rajale 4-6 kaupa (naine ja mees iihest kiilast ja naine ja
mees teisest kiilast); korve on rajal 9; ithe meeskonna méngijad viskavad ketast korda modda; igal
mégija kohus on veenduda, et visketrajektoor oleks vaba ning tagada viske ohutus; kohustusliku
rajapunkti ehk viiendasse korvi ketast visates ei pea ldbi viskama rajal asuvast sinisest rongast, ketast
vOib visata otse korvi suunas; punkte arvestatakse viskeid kokku lugedes ja kdige vidhem viskeid teinud
meeskond on vditja, ehk siis iihe meeskonna paari ja teise meeskonna paari punktid kokku arvestades.

7. MALUMANG
Voistkonnas max 4 liiget; teemad on kultuur, sport ja muu.

8. SUP-laua TEATESOIT
Vaistkonnas 2 M + 2N; vdistkonna litkmetel kohustuslik kanda paastevesti; keelatud on ohustada
kaasvaistlejaid.

9. ,,SUUSATAMINE*
Vaistkonna suurus 5 liiget (3 M + 2 N); naised voivad mehi asendada; iga kiila voib vilja panna iihe
voistkonna; kogu voistkond korraga ,,suuskadel; rada tuleb lébida ,,suuskadel®; vdisteldakse ajale;
voidab voistkond, kes ldbib raja kiiremini.



VOISTLUSALADE KIRJELDUSED

Kdoikide alade tapsustus enne alade algust.

« Aladest osavotuks registreerumine sekretariaadis.

* Voistlus on individuaalne-voistkondlik.

« Voistkondlikel aladel annab I koht 9 punkti, IT koht 8 punkti, III koht 7 punkti jne kuni 1 p ja sealt
jatkuvalt on saab iga jargnev 1 p. Autasustatakse kolme paremat kiila karikate ja meenetega.

* Voistkond, kes alal esindatud pole, saab 0 punkti.

* Individuaalaladel annab I koht 25p, II koht 24p, III koht 23p, IV koht 22p jne, kuni 1 p ja sealt
jatkuvalt on saab iga jargnev 1 p. Esikolmikut autasustatakse medaliga 4 erinevas vaistlusklassis: mees,
naine, kuni 14aastane noormees ja kuni 14aastane neiu.

Kokku on 9 ala, 8 parimat ala lahevad tldarvestuses kiilade vahelisel voistlemisel arvesse.

TERVIS

Iga vaistleja kannab isiklikku vastutust oma terviseseisundi eest vdistluste eel, ajal ja jargselt.
JUHTIMINE JA REGISTREERIMINE

Mangude ettevalmistust ja labiviimist teostab Hd&demeeste Vallavalitsus koost0os Joulumée
Tervisespordikeskusega.

Eelregistreerimine kuni 4. august aire.kallasmaddison@haademeeste.ee.
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